
Eisen gastouder: 

 Allereerst moet de gastouder hart hebben voor kinderen, tijdens de opvang staat het kind 
centraal en niet eventuele andere activiteiten van de gastouder 

 De gastouder moet overzicht kunnen houden, duidelijke grenzen kunnen stellen en deze ook 
hanteren. 

 De gastouder beschikt over ervaring met het oppassen dan wel opvoeden van kinderen. 

 De gastouder moet in staat zijn het goede voorbeeld te geven op het gebied van normen en 
waarden. 

 Wij hanteren een minimale leeftijd van 21 jaar. Hiervan kan in geval van uitzonderlijke 
competentie en een relevante beroepsopleiding worden afgeweken tot minimaal 19 jaar. 
Onder 21 jaar worden maximaal twee kinderen opgevangen in de leeftijd 0-4 jaar. 

 De gastouder is lichamelijk en geestelijk gezond 

 De gastouder is bereid tot samenwerking met het gastouderbureau en tot het volgen van 
aanvullende cursussen/trainingen/bijeenkomsten die gerelateerd zijn aan de opvangtaak. 

 De gastouder respecteert privacygevoelige gegevens en zal geen informatie doorspelen aan 
derden 

 De gastouder staat open voor en respecteert andere gewoontes, culturen, levenswijzen, 
opvoedingsideeën 

 De gastouder beschikt over goede communicatieve vaardigheden en is in staat om op een 
professionele manier contact met de vraagouders te onderhouden en afspraken te maken 

 De gastouder heeft kennis  van ontwikkeling van kinderen, staat positief ten opzichte van de 
pedagogische doelstellingen en zal deze in praktijk kunnen brengen  

 De gastouder is in staat tot het reflecteren op het eigen handelen 

 De gastouder zal de kinderen niet alleen laten of het toezicht aan anderen overlaten 

 De gastouder dient regelmatig en gedurende minimaal een half jaar beschikbaar te zijn voor 
opvang 

 De gastouder is in bezit van AVB verzekering / inzittendenverzekering bij auto gebruik. 

Deskundigheidseisen gastouders 

Een gastouder moet in het bezit zijn van een van de volgende diploma's of certificaten: 

 diploma dat is vermeld op de diplomalijst gastouders; 
 een ervaringscertificaat MBO-2 Helpende (Zorg en) Welzijn; 
 een certificaat goed gastouderschap 
 een beschikking van de  Dienst Uitvoering Onderwijs (DUO) als beroepserkenning. 

Ook moet de gastouder een geregistreerd en geldig EHBO-certificaat hebben dat is gericht op 
kinderen. De volgende certificaten voldoen: 

 certificaat Eerste Hulp aan Kinderen van het Oranje Kruis; 
 certificaat Spoedeisende Hulpverlening bij Slachtoffers (SEHSO); 
 Spoedeisende Hulpverlening bij Kinderen (SEHBK) van NedCert;  
 certificaat Acute Zorg bij kinderen, Acute Zorgverlener Module Kind en Omgeving of 

Eerstehulpverlener van Nikta. 

 

 

http://www.rijksoverheid.nl/onderwerpen/kinderopvang/documenten-en-publicaties/richtlijnen/2011/03/18/diplomalijst-gastouders.html
http://ib-groep.nl/zakelijk/ho/croho/registratie_opleidingen.asp
http://www.eerstehulpkinderen.nl/
http://www.nedcert.nl/cursussen
http://www.nikta.nl/examens.php
http://ib-groep.nl/zakelijk/ho/croho/registratie_opleidingen.asp
http://www.eerstehulpkinderen.nl/
http://www.nedcert.nl/cursussen
http://www.nikta.nl/examens.php


Overige eisen gastouders  

 De gastouder heeft een Verklaring Omtrent het Gedrag (VOG), ook voor huisgenoten van 18 
jaar of ouder als de kinderen bij de gastouder thuis worden opgevangen. Download hier het 
aanvraagformulier VOG gastouders.  

 De gastouder is niet uit het ouderlijk gezag ontheven of ontzet. 
 De kinderen van de gastouder staan niet onder toezicht. 
 Tijdens het werk spreekt de gastouder Nederlands (of een Nederlandse streektaal). Als de 

gastouder kinderen opvangt die tijdelijk in Nederland wonen (bijvoorbeeld kinderen van 
expats), kan ook de voertaal van het gezin worden gesproken. 

 De gastouder is 18 jaar of ouder en woont niet op hetzelfde adres als de ouder. 
 De gastouder is telefonisch bereikbaar tijdens de opvang. 
 De gastouder is bekend met het pedagogisch beleidsplan van het gastouderbureau en 

handelt ernaar. 
 De gastouder kent de risico-inventarisatie veiligheid en gezondheid gastouderopvang en 

het protocol kindermishandeling en handelt ernaar. 

Eisen aan opvanglocatie 

De volgende eisen gelden voor het aantal kinderen dat de gastouder opvangt:  

 De gastouder mag maximaal 6 kinderen van 0 tot 13 jaar opvangen. Daarbij worden eigen 
kinderen tot 10 jaar meegeteld. 

 De gastouder mag niet meer dan 5 kinderen tegelijk opvangen, als deze kinderen allemaal 
jonger dan 4 jaar zijn. Dit is inclusief de eigen kinderen tot 4 jaar. 

 Er mogen maximaal 4 kinderen van 0 en 1 jaar tegelijk aanwezig zijn, waarvan maximaal 2 
kinderen van 0 jaar. Dit is ook weer inclusief eigen kinderen van deze leeftijd. 

 Bij de opvang van 4 of  meer kinderen is een achterwacht beschikbaar. 

Daarnaast zijn er eisen aan de locatie waar de kinderen worden opgevangen:  

 Als de gastouder kinderen tot 1,5 jaar opvangt moet er een aparte slaapruimte zijn voor deze 
kinderen. De grootte van deze slaapruimte is afgestemd op het aantal kinderen in die 
leeftijdscategorie. 

 Er zijn binnen en buiten voldoende speelmogelijkheden, afgestemd op het aantal en de 
leeftijd van de kinderen. 

 Er is een risico-inventarisatie veiligheid en gezondheid gastouderopvang uitgevoerd. 
 De gastouder houdt een ongevallenregistratie bij. 
 De locatie is volledig rookvrij en voorzien van voldoende goed functionerende rookmelders. 

Meer informatie over de kwaliteitseisen aan gastouders vindt u in het toetsingskader gastouders 
van de GGD. 

Deskundigheidsbevordering gastouders 

Er wordt regelmatig een EHBO cursus van twee avonden voor gastouders gegeven. Deze opleiding is 

erkend, en gastouders krijgen een certificaat. Er worden ook regelmatig intro avonden en thema 

avonden georganiseerd. Voor deze avonden worden ook de vraagouders uitgenodigd. Hierdoor 

http://www.rijksoverheid.nl/onderwerpen/verklaring-omtrent-het-gedrag
http://www.rijksoverheid.nl/onderwerpen/kinderopvang/documenten-en-publicaties/formulieren/2009/12/1/aanvraagformulier-vog-gastouder.html
http://www.inspectiekinderopvang.ggd.nl/Documenten.aspx?file=Risico-inventarisatie%2fGastouderopvang%2fRisico-inventarisatie_gastouderopvang_MOgroep._nov2007.pdf&lib=Inspectie-instrumenten
http://www.databankkinderopvang.nl/voorbeeld_protocol_kindermishandeling_kdv_en_bso
http://www.inspectiekinderopvang.ggd.nl/Documenten.aspx?file=Risico-inventarisatie%2fGastouderopvang%2fRisico-inventarisatie_gastouderopvang_MOgroep._nov2007.pdf&lib=Inspectie-instrumenten
http://www.inspectiekinderopvang.ggd.nl/documenten.aspx?folder=Toetsingskaders
http://www.inspectiekinderopvang.ggd.nl/Documenten.aspx?file=Risico-inventarisatie%2fGastouderopvang%2fRisico-inventarisatie_gastouderopvang_MOgroep._nov2007.pdf&lib=Inspectie-instrumenten
http://www.databankkinderopvang.nl/voorbeeld_protocol_kindermishandeling_kdv_en_bso
http://www.inspectiekinderopvang.ggd.nl/Documenten.aspx?file=Risico-inventarisatie%2fGastouderopvang%2fRisico-inventarisatie_gastouderopvang_MOgroep._nov2007.pdf&lib=Inspectie-instrumenten
http://www.inspectiekinderopvang.ggd.nl/documenten.aspx?folder=Toetsingskaders


worden vraagouder en gastouder ondersteund in het één lijn trekken in de opvoeding van de 

kinderen. 

Screenen van de gastouder 

 Het eerste gesprek met de gastouder zal bij de gastouder thuis zijn, zodat de medewerker 
van Bloei een goede indruk krijgt van de persoonlijkheid van de gastouder. 

 In het gesprek wordt ingegaan op alle punten die belangrijk zijn voor de opvang, zoals 
omgaan met de privacy van het gezin, grenzen stellen, maar ook motivatie etc. 

 Daarnaast zal er gevraagd worden om twee referenties die daadwerkelijk nagebeld zullen 
worden. De vraagouder mag hiernaar vragen, dan zal er een kort verslag worden uitgebracht 
van het gesprek met de referentie 

 Elke gastouder beschikt over een verklaring omtrent gedrag. Als deze niet kan worden 
afgegeven door de gemeente dan is het niet mogelijk om gastouder te worden. 
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